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द ुः खको मिथकहरू मित्दै 
 

हामी सबैलाई केही ममथकहरू मसकाइएको छ जब हामी हुकक नछछौं र तीमधे्य धेरैजसो स्पष्ट रूपमा, हामिरमहत छि्। तर केही 

ममथकहरू छि् जुि अत्यन्त हामिकारक छि्। 

 

त्यहााँ सबै प्रकारका चीजहरू छि् जुि हामीले सुिेका र अवशोमित गरेका छछौं, जुि सौंसारले हामीलाई मसकाएको छ मक सत्य 

होइि: आफ्िो बारेमा ममथकहरू, परमेश्वरको बारेमा ममथकहरू, र जीवि र भमवष्य र पैसा र यछि र सम्बन्धहरू बारे 

ममथकहरू, स्वगक र िरकको बारेमा ममथकहरू। ती मधे्य केहीले मतिीहरूसाँग केही अत्यन्त िकारात्मक पररणामहरू 

ल्याउाँछि्। 

 

एउटा ममथक जसले अरू धेरैलाई अण्डरगर्क  गर्कछ "यसले फरक पारै्ि" जबसम्म तपाईौं इमािर्ार हुिुहुनछ भिे तपाईले के 

मवश्वास गिुकहुनछ। के तपाईौंले त्यो कमहलै्य सुनु्न भएको छ? पक्का, तपाईौंसाँग छ। तपाईले के मवश्वास गिुकहुनछ त्यसले फरक 

पारै्ि जबसम्म तपाई इमािर्ार हुिुहुनछ। त्यो यमत पररपक्व सुमिनछ, त्यो यमत ममलिसार लाग्दछ, यमत राजिीमतक रूपमा 

सही। तर यो सामान्यतया स्वीकृत क्लिचको समस्या हो, यो बेतुका छ। यो मबलु्कल हास्यास्पर् छ, यो भोली छ र यो तकक हीि 

छ। 

 

जब तपाईौं जीविमा जािुहुनछ, तपाईौंले फेला पािुकहुिेछ मक त्यहााँ धेरै पटक मवश्वासहरू छि् जुि एकअकाकको मवरोधी हो; ती 

रु्वै सत्य हुि सकै्दिि्, त्यो असम्भव मात्र हो। केमह हप्ता अमि, मेरी श्रीमती र मैले फोि माफक त एक मिमित समयमा एक 

मिमित स्थािमा हुिे व्यवस्था गरेका मथयछौं। तपाईलाई थाहा छ हामी कमिको व्यस्त छछौं, रु्ई-कार पररवार प्रकारको चीज, र 

मैले गलत बुझें। मलाई मवश्वास मथयो मक म उसलाई मिमित समयमा एक मिमित ठाउाँमा भेट्ि चाहनछु र त्यो मवश्वास मथएि। 

अब के तपाई इमािर्ार हुिुहुनछ भिे तपाईले जे मवश्वास गिुकहुनछ त्यसलाई पत्याउिु ठीक हो? हामी रु्वै इमािर्ार मथयछौं, तर 

कमहलै्य भेटिाट भएिछौं। यसले हामी रु्बैलाई हाम्रो मर्िको कररब तीि िण्टा खचक गर्यो। तपाईौं रे्ख्िुहुनछ मक तपाईौं इमािर्ार 

हुि सकु्नहुनछ, तर तपाईौं ईमािर्ारीपूवकक गलत हुि सकु्नहुनछ। 

 

म अको रात च्यािल सफक  गरै् मथएाँ  र केही आतौंककारीहरूको बारेमा एउटा चलमचत्रको बीचमा पुगेाँ जसले कम्प्युटर र प्रमुख 

एयरपोटकहरूको लामग रर्ार सौंकेतहरू पुि: व्यवक्लस्थत गरेका मथए। यो काल्पमिक मफल्ममा एउटा हवाईजहाज अवतरण गिक 

आउाँरै् मथयो । पाइलटले सोचे मक मतिीहरू जममिबाट 300 मफट मामथ छि् जब वास्तवमा मतिीहरू बार्लहरूबाट आएका 

मथए, रिवे त्यहााँ मथयो र मतिीहरू रु्िकटिाग्रस्त र जल्यो। तर तपाईले पाइलटलाई 300 मफट मामथ हुिुहुनछ भने्न सोचेको 

रे्ख्िुभयो ... ऊ इमान्दार मथयो। ऊ ईमािर्ारीपूवकक गलत मथयो। 

 



त्यहााँ मवश्वासहरू छि् जुि हामीले सामिा गछौं, यमर् हामीले मतिीहरूलाई सच्याउाँरै्िछौं भिे, हामीलाई रु्िकटिा र जलाउिे 

कारण हुिेछ। मवश्वासको बारेमा केही धेरै सरल मसद्धान्तहरू छि्। यी मधे्य केही प्राथममक र आधारभूत लाग्न गइरहेका छि्, 

मकिभिे मतिीहरू हुि्। यी मधे्य केही हामी सचेत पमि छैिछौं, तर जरामा जाऔौं र यसलाई मिमाकण गरछौं। 

 

1. तपाईले मवश्वास गिे कुरा रोज्नुहुनछ। 

यो सत्य हो मक हाम्रो जीविमा धेरै प्रभावहरू छि्, तर कसैले पमि तपाइाँलाई केमह मवश्वास गिक बाध्य गरै्ि। यमर् म केमह 

मवश्वास गिक चाहन्न भिे, मलाई आवश्यक छैि। यमर् म कुिै कुरामा मवश्वास गिक चाहनछु भिे, म सक्छु। मलाई कसैले रोक्न 

सकै्दि। यमर् म बाइबल परमेश्वरको वचि हो भिेर मवश्वास गिक चाहनछु भिे, म मवश्वास गिक सक्छु, र म गछुक । यमर् ररपक्लिकि र 

रे्मोक््रयाटहरू एक गमतरोधमा छि् भिे, तपाइाँ रे्मोक््रयाटलाई मवश्वास गिक छिछट गिक सकु्नहुनछ, वा तपाइाँ  

ररपक्लिकिहरूलाई मवश्वास गिे छिछट गिक सकु्नहुनछ। यसले कुिै फरक पारै्ि; तपाई जे चाहािुहुनछ मवश्वास गिक रोज्न 

सकु्नहुनछ। 

 

कसैले पमि तपाईलाई केमह मवश्वास गिक बाध्य पारै्ि। मबनरु् यो हो मक तपाईले मवश्वास गिुक भएकोमा तपाईले अरू कसैलाई 

र्ोि मर्ि सकु्नहुन्न। मेरा आमाबाबु, मेरा मशक्षकहरू, मेरा साथीहरू, मतिीहरूले मेरो मवश्वासलाई प्रभाव पाछक ि्, तर 

मतिीहरूले मतिीहरूलाई मियन्त्रण गरै्िि्। हामीसाँग भएका मवश्वासहरूको मवशे्लिण गर्ाक यो मुख्य मबनरु् हो। तपाईौंले 

विौंरे्क्लख गलत भएको मवश्वासलाई अौंगालेको पाउि सकु्नहुनछ, तर तपाईौंले त्यो मवश्वासलाई पररवतकि गिक सकु्नहुनछ। 

 

परमेश्वरले महतोपरे्श 8:10 मा भनु्नभयो "चााँर्ीको सट्टा मेरो मिरे्शिहरू छानु्नहोस्।" रोमी 1:25 मा, पावलले केही भ्रष्ट 

भक्लिहीि मामिसहरूको बारेमा कुरा गरै् मथए र भिे, "मतिीहरूले परमेश्वरको सत्यलाई झटूमा बर्ले।" के तपाईौंले यी 

पर्हरूमा समािता भएका रु्ईवटा कुराहरू रे्ख्िुहुनछ? मवचार भिेको छिोट हो, आफूले मवश्वास गरेको रोज्नु हो। 

 

2. तपाईौंको मवश्वासले तपाईौंको व्यवहारलाई मियन्त्रण गछक । 

अको शब्दमा, मतिीहरूले म कसरी काम गछुक  भिेर मिधाकरण गछुक । NIV मा महतोपरे्श 4:23 भनछ, "सबैभन्दा मामथ, आफ्िो 

हृर्यलाई सुरमक्षत राख्िुहोस्, मकिमक यो जीविको वसन्त हो।" मलाई सुसमाचारको अिुवार्ले यो मवशेि उखाि प्रसु्तत गिे 

तररका मिपछक , "तपाईौं के सोचु्नहुनछ होमशयार हुिुहोस्, मकिमक तपाईौंको जीवि तपाईौंको मवचारहरूले आकार मर्नछ।" यो 

एकर्म समह हो। पुरािो मकौं ग जेम्स सौंस्करण भनछ, "मामिसले आफ्िो हृर्यमा सोचेको जसै्त हो।" 

 

जीविमा गिे हरेक कमकको पछार्ी कुिै मवश्वास हुनछ ? जब तपाइाँ  कुसीमा बसु्न हुनछ, तपाइाँ  सचेत वा अिजािमा मवश्वास 

गिुकहुनछ मक यसले तपाइाँको वजिलाई समथकि गर्कछ। अब हामी मधे्य कसैको लामग जसले मवश्वासको ठूलो कायक मलि सक्छ, 

तर त्यो मवश्वास हो। जब तपाईौं आज मबहाि आफ्िो कारमा जािुभयो, इमग्नशिमा चाबी राख्िुभयो र यसलाई िुमाउिुभयो, 

तपाईौंले मवश्वास गिुकभयो मक कार सुरु हुाँरै्छ। हामीले गिे हरेक कायकको पछामर् मवश्वास हुनछ। समस्या तब आउाँछ जब मेरो 

मवश्वास गलत हुनछ; मकिभिे मेरो मवश्वासले अझै पमि मेरो व्यवहार मिधाकरण गिेछ। 

 

केही व्यावहाररक अिुप्रयोगहरू हेिुकहोस्। यमर् तपाईौं एक अकाक व्यक्लि हुिुहुनछ भने्न मवश्वास गिुकहुनछ भिे, तपाईौं कसरी कायक 

गिक जााँरै् हुिुहुनछ भने्न लाग्छ? राम्री अलौंकार। यमर् तपाइाँ  मवश्वास गिुकहुनछ मक तपाइाँ एक अिाडी व्यक्लि हुिुहुनछ, तपाइाँ  

आफैलाई सबै कुरामा ठेस लागु्नहुिेछ। यमर् तपाइाँ  मवश्वास गिुकहुनछ मक तपाइाँ  अरू कसैलाई मवश्वास गिक सकु्नहुन्न, तपाइाँ  

सबैलाई शौंकास्पर् रूपमा हेरै् जीविमा जााँरै् हुिुहुनछ। तपाईौंले उिीहरूलाई मवश्वास गिक िसमकिे व्यवहार गिुकहुिेछ। यमर् 

तपाईौं बाइबल बुझ्न सकु्नहुन्न भने्न मवश्वास गिुकहुनछ भिे, तपाईौंले यसलाई कमहलै्य पढ्िुहुिेछैि। यमर् तपाइाँ  मवश्वास गिुकहुनछ मक 

भगवािले तपाइाँको वास्ता गरै्िि्, तपाइाँ  प्राथकिा गिुकहुन्न। यमर् तपाईौं मवश्वास गिुकहुनछ मक भगवाि तपाईौंलाई प्राप्त गिक बामहर 

हुिुहुनछ भिे, तपाईौंले परमेश्वरबाट बच्नको लामग सक्दो गिुकहुिेछ। तपाईको प्रते्यक कायकको पछामर् एक अिुरूप मवश्वास छ 



हेिुकहोस्। मबनरु् यो हो, यमर् तपाइाँका मवश्वासहरू गलत छि् भिे, मतिीहरूले तपाइाँको व्यवहारलाई असर गछक , त्यसैले हाम्रा 

सबै मवश्वासहरू जााँच गिुकपछक । 

3. सौंसारले हामीलाई झटूा मवश्वासले बमबारी गछक । 

मेरो मतलब हामीमामथ बमबारी हुनछ। यी फेला पािकको लामग एउटा ठाउाँ  मकरािा पसलमा चेकआउट लाइि हो। एनक्वायरर र 

ग्लोब हेर्लाइिहरू हेिुकहोस्। हरेक हप्ता क्यान्सर को लागी एक ियााँ उपचार छ, यमर् तपाईले यो मात्र खािुभयो भिे क्यान्सर 

हट्िेछ। म मवश्वास गिक चाहनछु, त्यो लेखको छेउमा बाहेक पृथ्वी भ्रमण गिकको लामग पमछल्लो एमलयिको बारेमा हो। मेरो एक 

प्रचारक ममत्रले मलाई सााँचै्च रमाइलो गरेको एउटा क्लिप मिकाल्यो। यसले भन्यो, "ियााँ खोज - बोसो जलाउिे प्राथकिाहरू।" 

समू्पणक लेखले भन्यो, "तपाईले यी प्राथकिाहरू मात्र प्राथकिा गिुकहोस्, र पाउन्डहरू पक्लग्लिेछि्।" 

 

अब के मवश्वास गिे जान्न गाह्रो छ, हैि? हामी भन्थ्छौं, "म रे्ख्र्ा मवश्वास गछुक ।" तर तपाईौं अब यो पमि मवश्वास गिक सकु्नहुन्न। 

टेक्नोलोजी "भचुकअल ररयामलटी" भने्न कुराको साथ आएको छ। मतिीहरूले तथ्य र काल्पमिक ममश्रण गछक ि् तामक तपाईौं 

फरक बताउि सकु्नहुन्न जसै्त चलमचत्रहरू फरेस्ट गम्प र जुरामसक पाकक । त्यसोभए, हामी वास्तवमै मिधाकरण गिक सकै्दिछौं मक 

हामीले जे रे्ख्छछौं त्यो वास्तमवक हो वा होइि। यी टेमलमभजि टक शोहरूमा पालिा गररएका मेरा आफ्िै शीिक र्स ममथकहरू 

मिम्न छि्। मतिीहरू हास्यास्पर् छैिि्। तर यी केही साौंसृ्कमतक ममथकहरू हुि् जुि मामिसहरूले अपवार् मबिा िै खरीर् 

गरररहेका छि्। 

a मेरो खुशी मेरो मजमे्मवारी मा आउाँछ। b तपाईले चाहेको कुरा पाउिुभयो भिे तपाई खुसी हुिुहुिेछ। (त्यो झटू हो।) ग। 

सौंसार तपाईलाई बााँच्न र खुशीको ऋणी छ। d सबै मवश्वासहरू समाि रूपमा मान्य छि्। (यस पाठमा छलफल गररएको छ।) 

ई। तपाईौंसाँग यो सबै हुि सक्छ। (होइि, तपाईौंले केही त्याग गिुकपछक ।) f. र्ोिी महसुस गिे कुिै कारण छैि। g तपाईौंले केमह 

पमि पखकिु परै्ि। h। मामिस मूलतः  असल र मिस्वाथी हुनछ। i तपाईका सबै समस्याहरू अरू कसैको र्ोि हो। j जवाफ 

तपाईौं मभत्र छ मकिभिे हामी सबै भगवाि हछौं। 

 

(टक शोहरूमा प्रचार गररएको) यमर् जवाफ म मभत्र मथयो भिे, मैले यो धेरै पमहले िै पिा लगाउिे मथएाँ । गिुकहुिे छैि? 

 

तपाईौंले रे्ख्िुहुनछ मक ती चीजहरू हुि् जुि बारम्बार, हामी सुमिरहेका छछौं। 2,000 विक पमहले जब उहााँ आफ्िो 90 को 

र्शकमा हुिुहुन्थ्ो, पे्रररत यूहन्नाले चेताविी मर्एका मथए "मप्रय ममत्रहरू, हरेक आत्मालाई मवश्वास िगिुकहोस्, तर 

आत्माहरूलाई जााँच गिुकहोस् मक मतिीहरू परमेश्वरबाट हुि् मक भिेर जााँच गिुकहोस्" (1 यूहन्ना 4: 1) र "सौंसारका सबै 

चीजहरूको लामग। - पापी मामिसको लालसा, उसको आाँखाको अमभलािा र उसले गरेको र गिे कामको िमण्ड, मपताबाट 

होइि तर सौंसारबाट आउाँछ।" (१ यूहनिा २:१६) सौंसारले हामीमामथ झटूा मवश्वासको बमबारी गरररहेको छ। 

 

4. झटूा मवश्वासहरू। 

तपाईौंको खुशी र तपाईौंको भाविात्मक क्लस्थरतालाई असर गिकको लामग एक मवश्वास सत्य हुिुपरै्ि। यमर् कोही अमहले िै एउटा 

ढोकाबाट मभत्र पसे र कराउि थाले, "आगो! आगो!" तर त्यहााँ आगो छैि। यसले हामी मधे्य धेरैको लामग धेरै फरक पारै्ि, 

मकिमक तपाईौंले कसैलाई त्यो अलामकलाई जोर्र्ार रूपमा मचच्याइरहेको सुनु्नभयो भिे, तपाईौंले मवश्वास गिुकहुिेछ। त्यसपमछ 

धेरै कुराहरू हुिेछि्। तपाईौंको पल्स मछटो हुिेछ, तपाईौंको रिचाप बढ्िेछ, तपाईौंको माौंसपेमशहरु कर्ा हुिेछ, र तपाईौंको 

पेट एमसर् स्राव गिक सुरु हुिेछ। तपाईौं केवल एक िभकस बबाकर्, ठूलो भाविात्मक उथलपुथल बनु्नहुिेछ, यद्यमप यो सत्य होइि। 

 

त्यो रै्मिक जीविमा सबै समय हुनछ, र तपाईौं यो महसुस पमि गिुकहुन्न। मतमी सत्य िभएका कुराहरूको मचन्ता गछौ। तपाईौं 

वास्तमवक िभएका कुराहरूसाँग र्राउिुहुनछ। तपाईौं आफ्िो जीविलाई अथक र उदे्दश्य मर्िको लामग चीजहरूमा भरोसा 

गिुकहुनछ जुि त्यसो गिकको लामग कमहलै्य मर्जाइि गररएको मथएि। िमतजा अन्योल र रु्:ख हो। त्यसोभए मवश्वास सत्य िभए 

पमि, यसले तपाईौंको जीविमा भाविात्मक अशाक्लन्त मिम्प्त्याउाँछ। यमर् तपाईौं तिाव, अपराध, क्रोध, मचन्ता र भाविात्मक 

समस्याहरू हटाउि चाहिुहुनछ भिे, तपाईौंले आफ्िो जीविमा भएका गलत मवश्वासहरूलाई स्पष्ट र सच्याउिुपछक । 



 

मैले एक मिोवैज्ञामिक, र्ा. मक्रस थमकिको बयाि फेला पारे। उिले भिे, "सत्य भिेको जीविका कमठि चुिछमतहरूलाई वाताक 

गिकको लामग मागकमचत्र हो। यो मबिा हामी हराउाँछछौं र भाविात्मक समस्याहरू मवकास गछौं जसले हामीलाई हराएको 

बताउाँछ। हामी प्राय: आधा सत्य वा सत्य होइि भने्न कुरामा बसछछौं मकिभिे यो समजलो छ। " त्यो एकर्म राम्रो लाइि हो, उहााँ 

सही हुिुहुनछ। त्यहााँ मिोवैज्ञामिकहरूले बिाएका केही छि् जुि म सहमत छैि, तर मलाई लाग्छ मक उहााँ लक्ष्यमा हुिुहुनछ। 

उिले यो पमि भिे, "तर भाविात्मक स्वास्थ्यको लामग सत्य मात्र बाटो हो, अको कुिै बाटो छैि।" त्यो एक महाि उद्धरण हो, 

तर येशूको एक राम्रो मथयो। यो अमधक शक्लिशाली र अमधक सौंमक्षप्त मथयो र अमिवायक रूपमा एउटै कुरा भन्यो। "मतमीले सत्य 

थाहा पाउिेछछ, र सत्यले तपाईलाई स्वतन्त्र बिाउिेछ।" (यूहन्ना ८:३२) 

 

पाठहरूको यो शृङ्खलाको लक्ष्य हामीलाई मसकाइएको र हामीमधे्य केहीले मकिेका झटूहरूलाई पर्ाकफास गिुक हो। हामी 

सत्यलाई पमि उजागर गिक जााँरै्छछौं, र सत्यले तपाईौंलाई ती चीजहरूबाट मुि गिेछ जसले तपाईौंको जीविमा रु्ः ख 

ल्याउिेछ। 

 

5. पूणक सत्यको एक मात्र स्रोत ईश्वर हुिुहुनछ। 

त्यो राम्रोसाँग मचन्ह लगाउिुहोस्। उहााँ परम सत्यको एकमात्र स्रोत हुिुहुनछ। "म, परमप्रभु, सााँचो बोल्छु, म जे सही छ भिी 

िोिणा गछुक ।" (यशैया ४५:१९) येशू, जो परमेश्वरका पुत्र हुिुहुन्थ्ो, उहााँ शरीरमा आउिुभएका परमेश्वर हुिुहुन्थ्ो। यूहन्नाले 

भिे, "बाटो म िै हुाँ, म िै सत्य हुाँ र जीवि म िै हुाँ। मद्वारा बाहेक कोही पमि मपताकहााँ आउाँरै्ि।'" (यूहन्ना १४:६) 

 

आधारभूत प्रश्न जुि तपाईले आफैलाई सोध्िु पछक  र प्रते्यक मामिसले तपाई मक्रमियि हुिुहुनछ वा होइि भिेर सोध्िु पछक : मेरो 

जीविको अमधकार के हुिेछ? मेरो मािक के हुि गइरहेको छ? मेरो कम्पास के हुि गइरहेको छ? मेरो गाइर् के हुि 

गइरहेको छ? म मेरो जीविको आधार के गिक जााँरै्छु? 

 

तपाईौंसाँग रु्ईवटा मवकल्प छि्। तपाइाँ  यसलाई सौंसारमा आधाररत गिक सकु्नहुनछ, वा तपाइाँ  यसलाई शब्दमा आधाररत गिक 

सकु्नहुनछ। या त तपाईसाँग मामिसले भिेको कुरा हो, र मामिसले लाखछौं फरक मवरोधाभासी कुराहरू बोल्िेछ, वा तपाईले 

भगवािले भनु्नभएको कुरा पाउि सकु्नहुनछ। तपाईले आफ्िो जीविलाई सौंसृ्कमतले के भनछ, वा ख्रीष्टले के भनु्नहुनछ त्यसमा 

मिमाकण गिक सकु्नहुनछ। तपाईलाई ती रु्ई मधे्य कुि बढी भरपर्ो लाग्छ? 

 

समस्या यो मात्र होइि मक मामिस प्रायजसो बेइमाि हुनछ र झटू बोल्छ; मामिसको समस्या यो हो मक हामी यमत अज्ञािी छछौं मक 

हामी सत्य बोलै्दछछौं भने्न सोच्र्ा पमि हामीलाई सबै सत्य थाहा छैि। नु्यजवीक पमत्रकामा कनभेनशिल मवजर्म भने्न खण्ड छ। 

तपाईौंले त्यो रे्ख्िुभएको छ? यसको अथक के हो मवचार गिुकहोस्। परम्परागत बुक्लद्ध भिेको आजको बुक्लद्धमािी हो। वास्तमवक 

बुक्लद्ध कमहलै्य परम्परागत हुाँरै्ि; वास्तमवक बुक्लद्ध अिन्त छ। मामिससाँगको एउटा समस्या भिेको हामी सधैं बढी मसके्न हो। 

त्यसोभए, हामीसाँग असीम बुक्लद्धमािी के हो भिेर पिा लगाउि गाह्रो छ। 

 

मैले केमह विक पमहले केमह यार् गरें  जुि तपाईौं मधे्य केमह सााँचै्च सम्बक्लन्धत हुि सक्छ। हामी मधे्य ७३ मममलयि बेबी बुमर 

बच्चाहरू हछौं जो सबै समयको र्ोस्रो सबैभन्दा धेरै मबमक्र हुिे पुस्तकमा हुकेका मथए, बाइबल पमछ र्ोस्रो। त्यो मकताब के हो 

थाहा छ ? र्ा. स्पोकको बेबी बुक। उिले लेखेका छि्, ‘हाउ टु ररयर आफ्िा बच्चाहरु’। त्यो पुस्तकमा अमेररकीहरूको 

समू्पणक पुस्ता हुमकक एको मथयो। समस्या मात्र यो हो मक केही विक पमहले, आफ्िो सिरीको र्शकमा, र्ा. स्पकले सावकजमिक 

रूपमा पत्रकार समे्मलि गरे र उिले भिे, "उफ्फ! म गलत मथएाँ ।" मतमी के मथयछ ? धेरै मढलो भयो, म काममवहीि छु। तपाई 

गलत हुिुको मतलब के हो? एक पूरै पुस्तालाई मामिसको मसद्धान्तमा पालिा गररएको मथयो र उिी पिा लगाउि आउाँछि् मक 

ती पमहलो स्थािमा कमहलै्य सही मथएिि्। त्यो परम्परागत बुक्लद्ध हो। 

 

आज कलेज स्तरमा प्रयोग हुिे मवज्ञाि पाठको औसत आयु 18 ममहिा हो। त्यो मवज्ञाि पाठको जीवि अवमध हो। त्यस प्रकारको 



वातावरणमा, तपाईौंले आफ्िो मवश्वासलाई कुिै कुरामा राख्िुहुन्न जुि तपाईौं भोमलमा मिभकर हुि सकु्नहुन्न, अन्यथा तपाईौंले सोच्न 

सकु्नहुनछ मक तपाईौं सफलताको मसाँढी चढ्रै् हुिुहुनछ र तपाईौंले यो गलत पखाकलमा झुकेको थाहा पाउिुहुिेछ। 

 

म मेरो जीवि के आधारमा जााँरै्छु? येशूले भनु्नभयो, "स्वगक र पृथ्वी मबतेर जािेछ, तर मेरा वचिहरू कमहलै्य मबतेर 

जािेछैिि्।" (लूका २१:३३) र्ाऊर्ले भिे, "हे प्रभु, तपाईौंको वचि अिन्त छ, यो स्वगकमा क्लस्थर छ।" (भजि 119:89) 

मामिसहरू हो, परमेश्वरको वचिले समयको परीक्षामा उमभएको छ जस्तो अरू कुिै पमि कुरामा मथएि वा कमहलै्य हुिेछ। 

तपाइाँ  यसलाई तपाइाँको मािक र तपाइाँको कम्पास र तपाइाँको गाइर्बुकको रूपमा मवश्वास गिक सकु्नहुनछ मकिभिे यो 

परम्परागत ज्ञािमा आधाररत छैि, यो धेरै चररत्र र ईश्वरको अक्लन्तम ज्ञािमा आधाररत छ। उहााँ परम सत्यको एकमात्र स्रोत 

हुिुहुनछ। 

 

६. परमेश्वरको सत्यतामा आफ्िो जीवि मिमाकण गिुकहोस्! 

यो कुञ्जी हो। अब परमेश्वरको सत्य बाइबलको प्रते्यक पृष्ठमा पाइनछ। म तपाईलाई यसको हरेक मबट पढ्ि प्रोत्सामहत गर्कछु, 

यमर् तपाई चाहिुहुनछ भिे। यो अन्ततः  र सबैभन्दा स्पष्ट रूपमा येशू ख्रीष्टमा मूतक रूप धारण गररएको छ। १ पतु्रस २:२१ ले येशु 

आउिुभयो भिी एउटा कारण हो, उहााँ हामीलाई उर्ाहरण मर्ि आउिुभयो। हामी मधे्य धेरैले सुनछछौं र धेरैले पढ्छछौं, तर हामी 

मधे्य धेरैले राम्रोसाँग मसक्न सक्छछौं जब हामी वास्तवमा एउटा मोरे्ल रे्ख्छछौं। येशू शरीरमा आउिुभएका परमेश्वर हुिुहुन्थ्ो। 

उहााँले भनु्नभयो, "म िै बाटो हुाँ, म िै सत्य हुाँ र म िै जीवि हुाँ।" उहााँले भनिुभएको हरेक कुरामा, उहााँले गिुकभएका सबै 

कुराहरूमा, उहााँ हुिुहुिे सबै कुरामा सत्य मथयो। 

 

िुाँर्ाको शल्यमक्रयाबाट मिको हुाँर्ा मैले सुसमाचारहरू पुि: पढ्िे मिणकय गरें । म मिी, माकक , लुका र जोि पढ्छु, मकिमक यमर् 

म मतमीलाई सत्यको बारेमा मसकाउि जााँरै्छु भिे, म यो मामिसलाई जान्न चाहनछु जसले "म सत्य हुाँ।" धमकशास्त्रमा असी 

फरक पटक, येशूले भनु्नभयो, "म मतमीलाई सत्य भनछु।" त्यो केमह छैि? अस्सी पटक, उसले जोर्र्ार रूपमा भन्यो, म चाहनछु 

मक तपाईौं यो सुनु्नहोस्। बीस फरक पल्ट, उहााँले भनु्नभयो, "अब तपाईले यो भमिएको सुनु्न भएको छ, तर म तपाईलाई यो भन्न 

चाहनछु।" के तपाईलाई थाहा छ उसले के गरररहेको मथयो? उहााँले रु्:ख ल्याउिे ममथकहरू सफा गरै् हुिुहुन्थ्ो। उिले भिे 

मक अब यहााँ चीजहरू छि् जुि तपाईले मकनु्न भएको छ, तर अब म तपाईलाई सत्य बताउाँछु। 

 

जब तपाईौं येशूले भनु्नभएको कुराहरू र अन्य बाइबलीय लेखकहरूले हामीसाँग साझा गरेका कुराहरू सत्य छि् भने्न अध्ययि 

गिुकहुनछ, तीिवटा कुरामा प्रमतबद्ध हुिुहोस्। 

 

a. सत्यको खोजी गिे प्रमतबद्धता 

मिमा त्यो चाहिा राख। "भगवाि ममथकहरू र पुरािा पत्नीहरूको कथाहरूसाँग कुिै सरोकार िगिुकहोस्; बरु, आफैलाई 

ईश्वरीय हुि तामलम मर्िुहोस्।" (१ मतमोथी ४:७) पमछ पावलले मतमोथी, एक युवा प्रचारकलाई चेताविी मर्ए, "मकिभिे समय 

आउिेछ जब मामिसहरूले सही मसद्धान्तलाई सहिे छैिि्। बरु, मतिीहरूको आफ्िै इच्छा अिुरूप, मतिीहरूले आफ्िो 

वररपरर धेरै मशक्षकहरू जम्मा गिेछि्। मतिीहरूका काि मचलाउिे कुराहरू सुन्न चाहनछि्। मतिीहरूले सत्यबाट काि 

फकाकउिेछि् र ममथकहरूमतर फकक िेछि्।” (२ मतमोथी ४:३,४) 

 

मबनरु् भिेको तपाईौंले सुनु्नभएको, रे्ख्िु वा अिुभव गिुकभएका सबै कुरालाई परमेश्वरको सत्यको मवरुद्धमा जााँचु्न हो। सौंसार, वा 

मेरो वरपरका मामिसहरूले भन्न सक्छि् "यो तातो छ, यो चीजमा छ, सबैले यो गरररहेका छि्," सत्यले यो ठीक छैि िोिणा 

गिक सक्छ। म तपाईौंलाई एक िामसक उर्ाहरण मर्ाँ रै् यहााँ धेरै समय मलि सक्छु। मेरो मिमा के छ भिछौं। ज्योमति र 

मिोवैज्ञामिक हट लाइिहरू, ती चीजहरू लाखछौं र्लर कमाउिुपछक , टेमलमभजिमा धेरै हुि सकै्दिि्। म पक्का छु मक ती 

चीजहरूमा रु्बे्न अमधकाौंश मामिसहरू, मतिीहरूमधे्य केही गम्भीर छि्, मतिीहरूमधे्य केही रमाइलोका लामग छि् र 

मतिीहरूमधे्य केही केवल मजाक हुि्। परमेश्वरको वचिले यो हास्यास्पर् छैि भनछ। म तपाईौंलाई एक र्जकि फरक 



खण्डहरू रे्खाउि सक्छु जुि यो गलत छ, यो खराब छ, यसबाट टाढा रहिुहोस्। म सबै कुरा परमेश्वरको वचिद्वारा परीक्षण 

गछुक , मेरो आफ्िै अिुभव पमि। 

 

हाम्रो पुस्ताले मवश्वास गिे चीजहरू मधे्य एक व्यक्लिगत अिुभव हो। यो परम सत्य हो। यमर् मैले यो जान्दछु, यो महसुस गरें  वा 

महसुस गरें  भिे, यो जस्तो छ त्यसै्त हुिुपछक । अब तपाईौं यसको बारेमा सोचु्नहोस्। यमर् टेक्नोलोजीले भचुकअल वास्तमवकता 

अिुभव मसजकिा गिक सक्छ मक म भन्न सक्लक्दि मक यो गलत हो भिे, के तपाईौंलाई शैतािले पमि त्यसै्त गिक सक्छ जस्तो लागै्दि? 

वास्तवमा, के तपाईलाई लागै्दि मक उहााँसाँग त्यो शक्लि विौं, विौं र विौंरे्क्लख मथयो? म परमेश्वरको वचिको सत्यताको 

मवरुद्धमा भएको अिुभवलाई पमि परीक्षण गछुक , र यमर् रु्ईवटा झगर्ा भयो भिे, म कुिलाई स्वीकार गछुक ? म परमेश्वरको 

वचि, अवमधको सत्यतालाई स्वीकार गर्कछु। तपाईौंले अिुभव गिुकभएकोले मात्र यसको मतलब यो सही, सत्य वा सही हो भने्न 

होइि। 

 

हामीमधे्य धेरैले बम्पर क्लस्टकर रे्खेका छछौं, जसमा भमिएको छ, "भगवािले भनु्नहुनछ, म मवश्वास गछुक , त्यसले यसलाई 

ममलाउाँछ।" यो खराब बम्पर क्लस्टकर होइि, तर मैले तपाईका लामग एउटा राम्रो क्लस्टकर पाएको छु: "भगवािले यो भनु्नभयो, 

यसले यसलाई ममलाउाँछ, चाहे म यसलाई मवश्वास गर या िगरू।" मैले पत्याउिु या िमानु्न, यसले केही फरक पारै्ि; भगवािले 

भनु्न भयो, त्यसै्त हो । सत्य भिेको सत्य हो, म मानछु वा िमानछु । 

 

मबनरु् मेरो लामग यो खोज्नु हो। तर म कहााँ खोजे्न? मकरािा पसल चेकआउट लाइिहरूबाट होइि। 

(1) म यसलाई ख्रीष्टमा खोज्छु। येशूले भनु्नभयो, "म यस सौंसारमा सत्यको गवाही मर्ि आएको हुाँ।" (यूहन्ना १८:३७) 

(२) म यसलाई परमेश्वरको वचिमा खोज्छु। बाइबलले भनछ, "तपाईौंको वचि सत्य हो।" महतोपरे्श ३०:५ ले भनछ, "शब्द 

मिर्ोि छ।" 

(३) म यसलाई उहााँको मण्डली माफक त खोज्छु। पावलले मतमोथीलाई भिे, "मतमीहरूले थाहा पाउिेछछ मक मामिसहरूले 

परमेश्वरको िरमा कसरी आचरण गिुकपछक  जुि जीमवत परमेश्वरको मण्डली हो, सत्यको स्तम्भ र जग हो।" (१ मतमोथी 

३:१५) 

 

b मवश्वास गिक र सत्यलाई अाँगाल्िे प्रमतबद्धता। 

यसलाई खोजेर मात्र पुगै्दि र थाहा पाएर पमि पुगै्दि, अौंगाल्िु पछक  । शब्द, "मवश्वास गिुकहोस्," अको शब्द हो जुि 

सुसमाचारका मववरणहरू माफक त मलाई बामहर मिक्लस्कयो। यूहन्ना ३:१८ मा भमिएको छ, "'उहााँमामथ मवश्वास गिेलाई र्ोिी 

ठहराइाँरै्ि, तर जसले मवश्वास गरै्ि ऊ पमहले िै र्ोिी ठहररएको छ मकिभिे उसले परमेश्वरको एकमात्र पुत्रको िाममा मवश्वास 

गरेको छैि।'" शैतािको पमि बछक्लद्धक आरोहण छ। भगवाि, एक मवश्वास र अाँगालो छैि। 

 

ग सत्यमा बााँच्न प्रमतबद्ध हुिुहोस् 

म यसलाई खोज्छु, म मवश्वास गछुक  र यसलाई अाँगाल्छु, र म यसलाई बााँच्र्छु। म मानछु। म गछुक । म सुसमाचारको पालिा गरेर 

सुरु गछुक  मक येशू सत्य व्यक्लित्व हुिुहुनछ, सौंसारमा आउिुहुिे परमेश्वर हुिुहुनछ भने्न सुसमाचारमा भरोसा राख्रै्। यो 

गाईर्बुक, उहााँको वचि [बाइबल] ले हामीसाँग गरेको सरल तररका साझा गर्कछ। यो मवश्वासको साथ सुरु हुनछ मक येशू 

परमेश्वरको पुत्र हुिुहुनछ, एक मवश्वास जसले हामीलाई उहााँलाई मछक्लखक रूपमा स्वीकार गिक, सौंसारलाई उहााँप्रमत आफ्िो 

मिष्ठाको िोिणा गिक लैजानछ। (रोमी 10:9-10) यसले बताउाँछ मक एकपटक तपाईौंले आफ्िो हृर्यको प्रमतबद्धता र 

उहााँप्रमतको आफ्िो से्नह राख्िुभयो भिे, सुसमाचारप्रमतको तपाईौंको समू्पणक आज्ञाकाररता बक्लप्तस्मा, पािीमा शारीररक रु्बे्न 

अिुभवद्वारा पररणत हुनछ। कु्रसमा येशूको प्रायमित मृतु्य हुिु अमि, उहााँले मिकोरे्मसलाई भनु्नभयो "मामिस पािी र 



आत्माबाट जने्मको बाहेक, ऊ परमेश्वरको राज्यमा प्रवेश गिक सकै्दि।" (यूहन्ना ३:५) " ख्रीष्ट येशूमा बक्लप्तस्मा मलिे हामी सबैले 

उहााँको मृतु्यमा बक्लप्तस्मा मलयछौं? त्यसकारण हामी मृतु्यमा बक्लप्तस्माद्वारा उहााँसाँगै गामर्यछौं तामक जसरी ख्रीष्ट मपताको 

ममहमाद्वारा मृतु्यबाट बछरी उठ्िुभयो, त्यसरी िै हामी पमि ियााँ जीवि मजउि सकछौं। (रोमी ६:३-४) 

 

साथीहरू, येशुप्रमतको तपाईौंको प्रमतबद्धताको सत्यता यही हो। यो सत्य हो मक तपाइाँ कसरी मक्रमियिको रूपमा आफ्िो 

जीवि सुरु गिुकहुनछ, तपाइाँ  कसरी मक्रमियि बनु्नहुनछ। त्यो प्रमतबद्धताबाट, तपाईौं उहााँलाई माया गरै् र परमेश्वरको सत्यको 

ज्योमतमा महौंर््रै् हुिुहुनछ। तर यो तपाईौं मा मिभकर छ। यार् गिुकहोस् मक तपाईले मवश्वास गिक चाहिु भएको कुिै पमि कुरामा 

मवश्वास गिे स्वतन्त्रता छ। तर तपाई जे मवश्वास गिुकहुनछ, सत्य अझै पमि सत्य हो। 

तर त्यहााँ एउटा ठूलो चेताविी छ, "मतिीहरू िाश हुनछि् मकिभिे मतिीहरूले सत्यलाई पे्रम गिक इन्कार गरे र यसैले बचाइए।" 

(२ थेसलोमिकी २:१०) अको मर्ि कसैले मलाई सोध्यो: "के धुम्रपािले मलाई िरकमा पठाउाँछ?" मैले भिे, "ठीक छ, मलाई 

यसको बारेमा थाहा छैि, तर तपाई त्यहााँ पुगु्नभएको जस्तो गन्ध आउिेछ।" तर तपाईलाई थाहा छ हामी सािो पाप छान्न सुरु 

िगरछौं। हामी सबै पाप गछौं। के तपाईलाई थाहा छ के कसैलाई िरकमा पठाउि गइरहेको छ? २ थेसलोमिकी २:१० ले 

हामीलाई बताउाँछ, यो सत्यलाई स्वीकार गिक, पे्रम गिक र अिुसरण गिक इन्कार गिुक हो। भगवािले कसैलाई िरकमा 

पठाउिुहुन्न; उसले सबैलाई आफूले मवश्वास गिे र ती मवश्वासहरूको बारेमा के गिे भिेर छिोट गिक मर्नछ। 

अर््भुत अिुग्रह पाठ #1244 

प्रश्नहरू: 

1.  जबसम्म ऊ इमान्दार छ भिे कसैले के मवश्वास गछक  भने्न कुराले फरक पारै्ि? 

सााँचो _____ गलत _____ 

2. आफूले चाहेको कुरा रोज्न स्वतन्त्र छ? 

सााँचो _____ गलत _____ 

3. कसले मवश्वास गछक  मक मतिीहरूको कायकलाई असर गरै्ि? 

सााँचो _____ गलत _____ 

4. मेरो खुशी मेरो मजमे्मवारी मा आउाँछ? 

वास्तवमा _____ कथा _____ 

5. तपाईले चाहेको कुरा पाउिुभयो भिे तपाई खुसी हुिुहुिेछ। 

वास्तवमा _____ कथा _____ 

6. सौंसार तपाईलाई बााँच्न र खुशीको ऋणी छ। 

वास्तवमा _____ कथा _____ 

7. सबै मवश्वासहरू समाि रूपमा मान्य छि्। 

वास्तवमा _____ कथा _____ 

8. तपाईौं कुिै बमलर्ाि मबिा यो सबै पाउि सकु्नहुनछ। 

वास्तवमा _____ कथा _____ 

9. र्ोिी महसुस गिे कुिै कारण छैि। 

वास्तवमा _____ कथा _____ 

10. तपाईौंले केमह पमि पखकिु परै्ि। 



वास्तवमा _____ कथा _____ 

11. मामिस मूलतः  असल र मिस्वाथी हुनछ। 

वास्तवमा _____ कथा _____ 

12. तपाईका सबै समस्याहरू अरू कसैको र्ोि हो। 

वास्तवमा _____ कथा _____ 

13. जवाफ तपाईौं मभत्र छ मकिभिे हामी सबै भगवाि हछौं। 

वास्तवमा _____ कथा _____ 

14. परम सत्यको स्रोत हो 

a. _____ मामिसको बुक्लद्ध 

b. _____ मवज्ञाि 

c. _____ भगवाि 

15. परमेश्वरको सत्यतामा जीवि मिमाकण गिकको लामग एक हुिुपछक  

a. _____ सत्य खोज्न प्रमतबद्ध हुिुहोस् 

b. _____ मवश्वास गिक र सत्यलाई अाँगाल्ि प्रमतबद्ध हुिुहोस् 

c. _____ सत्य बााँच्नको लामग मामथका सबै प्रमतबद्ध गिुकहोस् 

d. _____ त्यहााँ कुिै पूणक सत्य छैि 
 

 


